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ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης του επιμορφωτικού σεμιναρίου του προγράμματος MENTALITY 

 

Σας ευχαριστούμε θερμά για τη συμμετοχή σας στο επιμορφωτικό σεμινάριο του ευρωπαϊκού 
προγράμματος MENTALITY, το οποίο υλοποιεί στην Ελλάδα το Ινστιτούτο Prolepsis. 

Παρακαλούμε πολύ αφιερώστε 5 λεπτά για τη συμπλήρωση αυτού του ερωτηματολογίου πριν τη 
συμμετοχή σας στην επιμόρφωση. 

 

1. Όνομα: 
2. Επώνυμο:  
3. Φύλο: 

□ Άνδρας 
□ Γυναίκα 
□ Άλλο 

 
4. Ημερομηνία γέννησης (μέρα/μήνας/έτος): __/__/____ 

 
5. Μορφωτικό επίπεδο: 

□ Τριτοβάθμια εκπαίδευση (ΑΕΙ, ΤΕΙ)      
□ Μεταπτυχιακή εκπαίδευση       
□ Διδακτορική εκπαίδευση  
□ Άλλο:__________________ 

 
 

6. Όνομα σχολείου στο οποίο διδάσκετε: 
 

7. Έτη προϋπηρεσίας ως εκπαιδευτικός: 
 

8. Τάξη/-εις Δημοτικού που διδάσκετε: 
□ Α’ Δημοτικού 
□ Β’ Δημοτικού 
□ Γ’ Δημοτικού 
□ Δ’ Δημοτικού 
□ Ε’ Δημοτικού 
□ Στ’ Δημοτικού 

 
9. Στο σχολείο που διδάσκετε είστε: 

□ Εκπαιδευτικός Γενικής Παιδείας  
□ Εκπαιδευτικός ΕΑ  
□ Εκπαιδευτικός Ξενών Γλωσσών (Αγγλικά, Γαλλικά, Γερμανικά, κ.α.) 
□ Εκπαιδευτικός Γυμναστικής Αγωγής 
□ Εκπαιδευτικός Μουσικής Επιστήμης 
□ Εκπαιδευτικός Εφαρμοσμένων Τεχνών 
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□ Εκπαιδευτικός Θεατρικής Αγωγής 
□ Σχολικός/η Ψυχολόγος 
□ Σχολικός/η Νοσηλευτής/ια 
□ Αναπληρωτής/α 
□ Άλλο:________________ 

 
10. Στο σχολείο που διδάσκετε είστε: 

□ Μόνιμος/η 
□ Αναπληρωτής/α 
□ Άλλο:________________ 

 

Ερωτηματολόγιο γνώσεων 

Οι επόμενες ερωτήσεις αφορούν στις γνώσεις σας σχετικά με τα θέματα ψυχικής υγείας που βιώνουν οι 
μαθητές. 

1. Πόσο σίγουροι είστε ότι καταλαβαίνετε τη συναισθηματική νοημοσύνη και την ενσυναίσθηση στο 
πλαίσιο της διδασκαλίας ή της αλληλεπίδρασής σας με τους μαθητές;  

□ Καθόλου 
□ Λίγο 
□ Μέτρια 
□ Πολύ 
□ Πάρα πολύ 

 

2. Πόσο συχνά χρησιμοποιείτε στρατηγικές για να προωθήσετε την αυτογνωσία και τον αναστοχασμό στην 
προσωπική ανάπτυξη των παιδιών; 

□ Ποτέ 
□ Σπάνια 
□ Μερικές φορές 
□ Συχνά  
□ Σχεδόν πάντα 

 
3. Η επίλυση συγκρούσεων, συμβάλει, κατά τη γνώμη σας, στην κοινωνική ανάπτυξη ενός παιδιού; 

□ Καθόλου 
□ Λίγο 
□ Μέτρια 
□ Πολύ 
□ Πάρα πολύ 

 

4. Πόσο αποτελεσματικά βοηθάτε προς το παρόν τα παιδιά να προσαρμοστούν σε αλλαγές ή να 
αντιμετωπίσουν μεταβάσεις στη ζωή τους; 

□ Καθόλου 
□ Λίγο 
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□ Μέτρια 
□ Πολύ 
□ Πάρα πολύ 

 

5. Πόσο συχνά χρησιμοποιείτε τεχνικές για να ενθαρρύνετε το αίσθημα ευγνωμονσύνης και εκτίμησης 
στην καθημερινή ζωή των παιδιών;  

□ Ποτέ 
□ Σπάνια 
□ Μερικές φορές 
□ Συχνά  
□ Σχεδόν πάντα 
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ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης του επιμορφωτικού σεμιναρίου του προγράμματος MENTALITY 

 

Σας ευχαριστούμε θερμά για τη συμμετοχή σας στο επιμορφωτικό σεμινάριο του ευρωπαϊκού προγράμματος 
MENTALITY, το οποίο υλοποιεί στην Ελλάδα το Ινστιτούτο Prolepsis. 

Παρακαλούμε πολύ αφιερώστε 5 λεπτά για τη συμπλήρωση αυτού του ερωτηματολογίου πριν τη συμμετοχή 
σας στην επιμόρφωση. 

 

Ονοματεπώνυμο: 

Ερωτηματολόγιο γνώσεων 

Οι επόμενες ερωτήσεις αφορούν στις γνώσεις σας σχετικά με τα θέματα ψυχικής υγείας που βιώνουν οι 
μαθητές. 

1. Πόσο σίγουροι είστε τώρα ότι καταλαβαίνετε τη συναισθηματική νοημοσύνη και την ενσυναίσθηση στο 
πλαίσιο της διδασκαλίας ή της αλληλεπίδρασής σας με τους μαθητές; 

□ Καθόλου 
□ Λίγο 
□ Μέτρια 
□ Πολύ 
□ Πάρα πολύ 

 

2. Πόσο συχνά σκοπεύετε να χρησιμοποιήσετε στρατηγικές για να προωθήσετε την αυτογνωσία και τον 
αναστοχασμό στην προσωπική ανάπτυξη των παιδιών; 

□ Ποτέ 
□ Σπάνια 
□ Μερικές φορές 
□ Συχνά  
□ Σχεδόν πάντα 

 

3. Με βάση τα όσα μάθατε στο επιμορφωτικό σεμινάριο, πιστεύετε ότι η επίλυση συγκρούσεων συμβάλει 
στην κοινωνική ανάπτυξη ενός παιδιού; 

□ Καθόλου 
□ Λίγο 
□ Μέτρια 
□ Πολύ 
□ Πάρα πολύ 
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4. Πόσο αποτελεσματικά θεωρείτε ότι μπορείτε να βοηθήσετε τώρα τα παιδιά να προσαρμοστούν σε 
αλλαγές ή να αντιμετωπίσουν μεταβάσεις στη ζωή τους; 

□ Καθόλου 
□ Λίγο 
□ Μέτρια 
□ Πολύ 
□ Πάρα πολύ 

5. Πόσο συχνά προτίθεστε τώρα να χρησιμοποιήσετε τεχνικές για να ενθαρρύνετε το αίσθημα 
ευγνωμονσύνης και εκτίμησης στην καθημερινή ζωή των παιδιών; 

□ Ποτέ 
□ Σπάνια 
□ Μερικές φορές 
□ Συχνά  
□ Σχεδόν πάντα 

 

Αξιολόγηση Επιμόρφωσης 

Στις παρακάτω ερωτήσεις σας καλούμε να αξιολογήσετε το επιμορφωτικό σεμινάριο που μόλις 
παρακολουθήσατε. 

1. Πόσο ικανοποιημένος/η είστε με τις θεματικές και το περιεχόμενο που καλύφθηκαν στην εκπαίδευση; 
□ Καθόλου 
□ Λίγο 
□ Μέτρια 
□ Πολύ 
□ Πάρα πολύ 

 
2. Σε ποιο βαθμό σας δόθηκε η ευκαιρία να συμμετέχετε ενεργά κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσης (π.χ. 

απορίες, συζήτηση); 
□ Καθόλου 
□ Σε μικρό βαθμό 
□ Σε μέτριο βαθμό 
□ Σε μεγάλο βαθμό 
□ Σε πολύ μεγάλο βαθμό 

 
3. Πόσο κατανοητά ήταν αυτά που σας παρουσιάστηκαν κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσης; 

□ Καθόλου 
□ Λίγο 
□ Μέτρια 
□ Πολύ 
□ Πάρα πολύ 
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4. Η διάρκεια της εκπαίδευσης ήταν: 
□ Μικρότερη από όσο θα ήθελα 
□ Όσο θα ήθελα 
□ Μεγαλύτερη από όσο θα ήθελα 

 
5. Πόσο ικανοποιημένος/η είστε από την εκπαίδευση συνολικά; 

□ Καθόλου 
□ Λίγο 
□ Μέτρια 
□ Πολύ 
□ Πάρα πολύ 

 
6. Πόσο εύκολα θεωρείτε ότι μπορεί να υλοποιηθούν οι ασκήσεις και οι δραστηριότητες που διδαχθήκατε 

στην τάξη σας; 
□ Καθόλου 
□ Λίγο 
□ Μέτρια 
□ Πολύ 
□ Πάρα πολύ 

 
7. Πόσο σίγουρος/η αισθάνεστε ότι μπορείτε να υλοποιήσετε αυτά που μάθατε στην τάξη σας; 

□ Καθόλου 
□ Λίγο 
□ Μέτρια 
□ Πολύ 
□ Πάρα πολύ 

 
8. Σχόλια 

 

 


