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MEER WETEN?
Ga naar de instructie dia ‘VIDEO INSTRUCTIES’.
Deze vind je vooraan de presentatie of voeg je in via 
‘Start’ > ‘Nieuwe dia’

AFBEELDING INVOEGEN/OPMAKEN

1 Wanneer nodig, verwijder de bestaande 
afbeelding d.m.v. de ‘Backspace toets’. Klik op 
het pictogram om een nieuwe afbeelding in te 
voegen (zie onderstaand voorbeeld).

2 Selecteer de gewenste afbeelding
en klik op ‘Invoegen’.

Invoegen

3 Klik met de rechter muisknop op de 
miniatuurweergave van de dia aan de linkerkant 
van het scherm en kies ‘Dia herstellen’.

4 Om de afbeelding te schalen of bij te snijden, 
ga naar de tab ‘Hulpmiddelen voor 
afbeeldingen - Opmaak’ en klik op de knop 
‘Bijsnijden’. Schaal met de bolletjes de 
afbeelding en met de hoekjes het 
afbeeldingskader.

Bijsnijden

Indeling

Dia Herstellen

AFBEELDING INVOEGEN

Selecteer het invoegkader van de afbeelding door 
op het lipje hiernaast te klikken. Ga naar de tab 
‘Invoegen’, klik op ‘Afbeeldingen’, selecteer de 
gewenste afbeelding en klik op ‘Invoegen’.

GEBRUIKSINTRUCTIES VERWIJDEREN

1 Verwijder gebruiksinstructies wanneer deze 
niet meer nodig zijn. Ga naar het dia model 
door te klikken op ‘’beeld’’ bovenin je
scherm, klik daarna op ‘’dia model’’

2 Nu je in het Dia model van de presentatie zit 
kun je de gebruiksinstructies verwijderen door 
ze aan te klikken en op delete te klikken.

! Let er wel op dat wanneer je de 
gebruiksinstructies verwijderd 
ze ook echt weg zijn
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.We’re dealing with. 
a dynamic complex system.



Trimbos-instituut

PRIMAIR GRIJSTINTEN SECUNDAIRAlleen titel

Trim
bos-instituut

5



Trimbos-instituut

PRIMAIR GRIJSTINTEN SECUNDAIR

How we know we’re dealing with a
.dynamic complex system.

NON-LINEARITY

FEEDBACK AND INTERACTION 
PROCESSES ACROSS LEVELS

EMERGENCE & 
SELF-ORGANISATION 

UNPREDICTABILITY

DCS FEATURE
INDICATIONS IN
SOCIAL MEDIA & WELLBEING

● Goldilocks hypothesis, reverse U shape

● Not just the user: social media, user, direct 
environment, society

● Influencers; FOMO, JOMO 

● Unexpected effects of ‘linear’ interventions
such as top-down restriction sometimes
back-firing
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TEKSTNIVEAUS KIEZEN

1 ▪ Bullet

2

Gebruik onder de tab ‘Start’ de lijstniveau-knoppen 
om een tekst niveau te kiezen. 
Kies uit:

▪ Sub-bullet #1

3 – Sub-bullet #2

4 Leestekst

5 Subtitel
6

1. Numerieke bullet7

a. Alfabetische bullet8

Bron9

Alt. Subtitel 

MEER WETEN?
Ga naar de instructie dia ‘VIDEO INSTRUCTIES’.
Deze vind je vooraan de presentatie of voeg je in via 
‘Start’ > ‘Nieuwe dia’

Start Tekstniveau omhoog

Tekstniveau omlaag .We indeed see this in social media effects. 
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+ social connectedness

+ identity formation + learning new skills

+ sense of belonging

+ / - mood

- negative social interactions

+ inspiration

- focus

- social comparison

+ relaxation + / - expressing sexuality

- less (healthy) sleep and movement



Trimbos-instituut

PRIMAIR GRIJSTINTEN SECUNDAIRAlleen titel

Trim
bos-instituut

8



Trimbos-instituut

PRIMAIR GRIJSTINTEN SECUNDAIRAlleen titel

Trim
bos-instituut

9

.Policy implcations. 

Differentiate
instead of using simple levers

Monitor adaptively
instead of one-off assessments

Attend to all system levels
instead of focusing only on one
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en klik op ‘Invoegen’.
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3 Klik met de rechter muisknop op de 
miniatuurweergave van de dia aan de linkerkant 
van het scherm en kies ‘Dia herstellen’.

4 Om de afbeelding te schalen of bij te snijden, 
ga naar de tab ‘Hulpmiddelen voor 
afbeeldingen - Opmaak’ en klik op de knop 
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Bijsnijden
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AFBEELDING INVOEGEN

Selecteer het invoegkader van de afbeelding door 
op het lipje hiernaast te klikken. Ga naar de tab 
‘Invoegen’, klik op ‘Afbeeldingen’, selecteer de 
gewenste afbeelding en klik op ‘Invoegen’.

Expertise Centre for Digitalisation and Wellbeing

Nastasia Griffioen  | ngriffioen@trimbos.nl

Want to know more? 
Visit www.ecdw.nl or www.trimbos.nl 

http://www.ecdw.nl/
http://www.trimbos.nl/
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